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Principios da espiritualidade inaciana que podem

ajudar na reconstrucao da Covid
Por Christina Kheng

Tomado de https://jcapsj.orq/blog/2021/01/26

O novo ano é uma oportunidade para colocar o coracdao e a mente em ‘modo de
reconstrucdo’, mesmo que a pandemia ndo tenha diminuido. Olhando com os olhos da
fé para o ano que passou, pode-se dizer que este momento de pandemia foi um
momento de graca para a familia inaciana: para viver mais plenamente a nossa
espiritualidade, e até descobrir novos horizontes surpreendentes pelas suas
possibilidades. Quais sdo algumas das licdes que até agora podemos aprender com
nossas experiéncias de resposta a pandemia?

Em primeiro lugar, a realidade da vulnerabilidade dos seres humanos passou ao
primeiro plano em muitas de nossas reflexdes. O que é notavel é que ndo se vé a
vulnerabilidade principalmente como algo negativo, mas como uma graca preciosa. Para
reformular uma frase de um popular filme de familia: “Nossas feridas sdao as brechas
que deixam entrar a luz”. Na verdade, a vulnerabilidade reacende a nossa necessidade
de Deus e dos outros e neutraliza as atitudes pelagianas, insulares e muitas vezes
autossuficientes em nosso meio tecnocratico. Nao é de estranhar que a vulnerabilidade
dos seres humanos e a misericordia de Deus sejam os pontos de partida dos Exercicios
Espirituais na Primeira Semana. Por isso, muitas de nossas reunides ndo comecaram
com uma discussdo de solucGes para a Igreja e a sociedade, mas com um intercambio
honesto sobre como cada um de nds foi pessoalmente afetado pela pandemia. Por meio
dessa troca, tornamo-nos mais conscientes de nds mesmos e da presenca de Deus em
nossa proria vida, e também nos damos conta de que ndo estamos sés. Estas
experiéncias preciosas - se estivermos abertos a realiza-las — recordam-nos que nao
devemos perder nossa apreciacdo da vulnerabilidade, mesmo depois que a pandemia e
seu impacto socioecondémico tiverem sido melhor controlados.

Outra ideia importante que temos adquirido neste tempo é o apelo a missdo através
do discernimento comunitario: uma forma que ndo é simplesmente uma reacdo
impulsiva as crises, mas que come¢a com um olhar contemplativo do mundo e continua
com passos pequenos, mas concretos, numa resposta sensata. Aprendemos a
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‘permanecer com as perguntas’ e a sentir-nos cdmodos com a incerteza. Ao _mésmp."_-'

tempo, vimos a necessidade de dar respostas concretas, embora aparentemente -

modestas e provisdrias; especialmente através da colaboracdo. Nos Exercicios

Espirituais, a Segunda Semana oferece uma medita¢dao sobre a Trindade olhando 0.

mundo, movendo-se por suas necessidades e atuando concretamente na Encarnagao.
Da mesma forma, podemos seguir este apelo a missdo na reconstrucdao de Covid,
evitando os extremos: seja o do heroismo impulsivo, seja o da inatividade indefesa ou
da preocupacdo excessiva com o ‘cuidado’ interior, de nds mesmos, ou da Igreja. Além
disso, ‘'um olhar demorado e amoroso para a realidade” ajuda a garantir que nossas
respostas sejam adaptadas as pessoas, lugares e tempos. Ela nos ajuda a ver nossa
propria necessidade de conversdo e sua conexao com os problemas atuais da Igreja e
da sociedade.

Junto com estes conhecimentos, também temos nos dado conta, em terceiro lugar,
da necessidade de ter um olhar especial (um par de 6culos adequado) para ver o mundo.
Ler os sinais dos tempos nao significa simplesmente tomar nota do que esta sendo
informado nas midias sociais e nos meios de comunicac¢ao, especialmente quando ha
tantas noticias falsas e reportagens tendenciosas com énfase desproporcional aos
aspectos politicos e econdmicos da pandemia. Um olhar relevante e critico deriva de e
alimenta os nossos valores fundamentais e carisma. Na Segunda Semana da EE somos
convidados a contemplar a vida de Cristo procurando ver como Cristo vé. Assim,
adquirimos uma visdo mais clara de nossa vocacdo particular e podemos discernir
nossas prioridades e contribuir com nossos dons, e ajudar outros a fazerem o mesmo.
Por isso temos nos perguntado como a pandemia tem afetado a espiritualidade, os
pobres, os jovens e 0 meio ambiente em particular.

Uma experiéncia especialmente valiosa durante a pandemia foi, portanto a de
‘conversatdrios espirituais’, tanto fisica como virtualmente. Os principios basicos do
conversatorio espiritual ajudam-nos a acolher e valorizar a voz de cada pessoa,
independentemente de sua condi¢cdo ou antecedentes, e a garantir a diversidade de
perspectivas a medida que discernimos a presenca de Deus em todas as coisas. Por meio
da escuta atenta e da palavra intencional, envolvendo cabega e coragao, corpo e alma,
podemos ter, gradativamente, uma compreensao mais profunda e sentir o movimento
dos espiritos, mesmo nas plataformas online. Estas experiéncias de dialogo inaciano tém
grande potencial para serem compartilhadas com outras pessoas, especialmente em
meio a polarizagdo, a superficialidade e a unilateralidade que assolam o mundo da
comunicagao em tempos de Covid.

Mas igualmente importante é o compromisso com o bem comum. O Principio e
Fundamento dos Exercicios Espirituais lembra-nos que devemos buscar a vontade de

Conferencia de Provinciales en América Latina y El Caribe (CPAL)



b
% JESUITAS

\')

gL

CONFERENCIA DE PROVINCIALES EN

\\ !\ AMERICA LATINA Y EL CARIBE - CPAL

Deus e o bem universal, e compreender que nossas agendas pessoais, institUci_ohai’_s- e .

nacionais ganham sentido no grande marco do plano de Deus. Desta forma, podemos .-

conversar com outras pessoas com o desejo de ouvir e aprender, em vez de

simplesmente promover nossos proprios pontos de vista. O compromisso com o bem -~

maior exige até que aceitemos os ‘custos inevitaveis’ que se destacam na Terceira
Semana dos Exercicios Espirituais; desafios que sdo contratestemunhos poderosos para
a busca desenfreada de interesses pessoais, institucionais e nacionais que se acerbam
em tempos de crise, como nesta pandemia.

Por fim, a esperanga como experiéncia mobilizadora adquire uma relevancia especial
neste momento. Apesar da enfermidade generalizada, da perda de meios de
subsisténcia, das injusticas e do agravamento da crise climdtica, da dor das pessoas
proximas, etc., a espiritualidade inaciana nos lembra que ndo devemos perder a
esperanca porque o amor de Deus saird Vitorioso, como é destacado na Quarta Semana
de Exercicios Espirituais. Esta realidade nos levou a descobrir luzes no meio das sombras
da situacao atual, e a perceber como Deus ja esta trazendo nova vida na pandemia: nos
atos espontaneos de solidariedade das pessoas comuns, das energias criativas dos
jovens , da devocdo de muitos servidores publicos, da dedicacdo de cientistas e das
novas iniciativas habilitadas pela tecnologia, entre muitos outros sinais de esperanga.
Se olharmos para tras, podemos descobrir que nossa experiéncia coletiva de pandemia,
em meio a crise, revelou o que ha de melhor em nossa espiritualidade. E essa forca
interior nos manteve esperancosos em meio a tempestade, talvez mais do que
pensamos. A primeira Preferéncia Apostdlica Universal da Companhia de Jesus nos
convida a mostrar o caminho para Deus por meio de nossa vida no Espirito. Tendo sido
ajudados e apoiados pelo Espirito, vamos nos esforgar para compartilhar e ajudar os
outros, enquanto colaboramos para construir um mundo mais justo.

Christina Kheng ensina lideranga pastoral no Instituto Pastoral do Leste Asidtico e é consultora de
planejamento na Conferéncia Jesuita da Asia-Pacifico. Sua pesquisa se concentra em metodologias
teoldgicas no didlogo Igreja-sociedade. Ela pode ser contatada em chriskheng@gmail.com
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